
 

reinerliese
Textfeld
Ballwurf

reinerliese
Textfeld
Coaching Ball

reinerliese
Textfeld
KR

reinerliese
Textfeld
Wettkampf und VorbereitungDiskusSpeer 1

reinerliese
Textfeld
KRDiskusSpeer

reinerliese
Textfeld
Wettkampf undVorbereitungKugel 1+2

reinerliese
Textfeld
Coaching

reinerliese
Textfeld
Weit1+2Wett-kampfund Vor-be-rei-tungWeit3+4

reinerliese
Textfeld
Wettkampf und Vorbereitung Hochsprung 1+2Speerwurf 2 (bei Bedarf)

reinerliese
Textfeld
KR

reinerliese
Textfeld
KR 1

reinerliese
Textfeld
War-te-zo-ne für Wett-käm-pfer!! 2m!!

reinerliese
Textfeld
Be-gleit-per-so-nen!!2m!!

reinerliese
Textfeld
AufwärmbereichwennnichtdurchRund-läufebe-legt

reinerliese
Textfeld
Coaching

reinerliese
Textfeld
KR

reinerliese
Textfeld
Begleitpersonen

reinerliese
Textfeld
Begleitpersonen!!2m!!Wartezone

reinerliese
Textfeld
Coach

reinerliese
Textfeld
Geräte-kontr.

reinerliese
Textfeld
KR 2

reinerliese
Textfeld
Wett-kampf-undVor-be-rei-tungSprintHürdenVorb.Weit,wennkeineLäufe

reinerliese
Textfeld
UrkundenAuslage

reinerliese
Textfeld
Für allgemeines Aufwärmen können freie Bereiche auf dem Werferfeld oder dem Nebenplatz mit der Aschenbahngenutzt werden 

reinerliese
Textfeld
Generell und überall2 m Abstand einhalten

reinerliese
Textfeld
Eingang

reinerliese
Textfeld
Ausgang

reinerliese
Textfeld
Zeit-nahme

reinerliese
Textfeld
Vers-orgungEssen und Trinken




