
Stand 30.03.2026

Datum Veranstaltung Ausrichter/Ort

Januar

24./25. HM Halle Einzel U20/U16 Frankfurt-Kalbach 

31. HM Halle Einzel Aktive/U18 Frankfurt- Kalbach 

Februar 

01. HM Halle Einzel Aktive/U18 Frankfurt- Kalbach 

07./08. HM Winterwurf Selters

07./08. SDM Halle Einzel Aktive/U18 Frankfurt-Kalbach

07. KM Halle Einzel U12 Darmstadt (Ausrichter TuS Griesheim)

14./15. DM Halle Mehrkampf Halle/Saale

22. HM HM Einzel Masters Stadtallendorf

21. KM Halle Einzel U14/U18 Darmstadt (Ausrichter SG Egelsbach)

21./22. DM
Halle Einzel U20                     

Winterwurf U18/U20/Aktive Sindelfingen

22.
KM         

KM

Halle Einzel U16+U20+Aktive                       

Stab U14 und älter Darmstadt (Ausrichter ASC Darmstadt)

27./28. DM Halle Einzel Aktive Dortmund

März

01. DM Halle Einzel Aktive Dortmund

06.-08. DM Halle und Winterwurf Masters Düsseldorf

14. U14 Hallenteamwettkampf Dieburg

14. KILA1 U10 Langen

15. KILA 1, U12 Langen

15. Crosslauf Mörlenbach

22. KILA1 U8 Weiterstadt/Halle Gräfenhausen

22. SHM KM Cross TSG Wixhausen Wixhausen

April

18. HM Langstrecke Mengerskirchen

19. SHM KM TuS Straßenlauf 5,10 km, Halbmarathon Griesheim

21. SHM      

SHM

KM         

KM

ASC Bahneröffnung +1.Springerabend  

KM: Langstrecke + Stab

Darmstadt

Mai

02. DM Langstrecke Celle 

02. SHM Einzel U14/U16 Darmstadt

03. SHM Einzel U12/U18/U20/Aktive Darmstadt

03. DM Langstaffel Celle 

06. Abendsportfest Pfungstadt

09. Qualiwettkampf Team-DM Frankfurt

09. Werfertag Bürstadt

09. SHM Masters 100m,200m, Hürden und Hoch Erbach

12. 2.  ASC Springerabend Darmstadt

16. SHM KM  Block Erbach

16./17. HM Mehrkampf Kassel

20. JtfO Darmstadt
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23. Stadionfest Mörfelden Mörfelden

23. HM Hindernis Baunatal

30./31. HM Einzel Aktive/U16 + Stab U18/U20 Darmstadt

Juni

04. HM Staffel+ Hammer U18/U20+ Masters Neu-Isenburg

06./07. HM U18/U20 Fulda

13. KILA 2, U10, Langen

14. SHM KILA2, U12 mit Regionalentscheid Langen

13. Merck Laufgala Pfungstadt

13./14. HM Block Stadtallendorf

16. 2.  ASC Springerabend Darmstadt

17. SHM Langstaffel Rüsselsheim

20. Stadtlauf Dieburg

20./21. SDM Einzel Aktive/U18 Koblenz

21. KILA 2, U8 Egelsbach

24. Merck Stadtlauf Darmstadt

25. Abendsportfest Trebur

27./28. SDM Einzel U16/U20 Kitzingen

Juli

04. HM Masters Hattersheim

03.-05. DM Einzel U18/U23 NN

10.-12. DM Einzel U20/U16 NN

15. Abendsportfest Pfungstadt

17.-19. DM Einzel Masters Mönchengladbach

24.-26. DM Einzel Aktive Bochum

August

01.-06. Int. Schülerspiele Hualien/Taiwan

08./09. DM Wurfmehrkampf Masters Baunatal

15. KM Einzel U14/U16 Darmstadt

16. KM Einzel U12/U18/U20/Aktive Egelsbach

22. HM Finale DJMM U14 Marburg

26. Abendsportfest Pfungstadt

28.-30. DM Mehrkampf Hannover 

29. HM KILA Finale U12 Hünfeld

29. Werfertag Dieburg

30. SHM Wurf Masters Trebur

30. HM Halbmarathon Egelsbach

September

05. ASC Late Season Testwettkampf Darmstadt

06. KILA3, U10 Pfungstadt

12. SHM KM Mehrkampf voraussichtlich Nauheim

12./13. DM Team DM U16/U20/Masters Troisdorf

12. KILA3, U8 Seeheim

13. KILA3, U12 Wixhausen

13. HM Berglauf Meißner

19. Kreisevergleich Bruchköbel



19. U16 Verbändekampf Essingen/Baden

Oktober

04. SDM Masters Mehrkampf Aichach/Baden

25. HM Marathon Frankfurt

November

01. KILA 4, Finale U8 Weiterstadt/Halle Gräfenhausen

07. HM  Cross Altenstadt

07. KILA 4, Finale U10 Darmstadt

08. KILA 4, Finale U12 Darmstadt

28. DM Cross Weinstadt/Württemberg

offen:

HM Straße, voraussichtlich Anfang Oktober


