Rahmenzeitplan KM Einzel - Tag 1 - 24.09.2021 in Erbach

u12 ui4g ui16 uU18/uU20 Mainner Frauen

M10/M11 | W10/W11 | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 W16-19 und AK und AK

Zeit | U12(m) | ul2(w) | U14(m) U14 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20 (m)| U18/U20 (w)

17:00 50m

17:15 50m

17:30 4 x 50m 4 x 50m

17:45 75m

18:00 75m

18:15 60m Hu 60m Hu

18:30 80m Hu 80m Hu

18:45 100m H 100m Hi

19:00 110m Hi 110m Hi

19:15 4 x75m 4 x75m

19:30 100m 100m 100m

19:45 100m 100m 100m

20:00 200m 200m

20:15 200m 200m

20:30 4 x 100m 4 x 100m 4 x 100m

20:45 4 x 100m 4 x100m 4 x 100m

Zeitplandanderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!



Rahmenzeitplan KM Einzel - Tag 2 - 25.09.2021 in Erbach

u12 ui4 ule U18/uU20 Manner Frauen
M10/M11 | W10/W1l1 | M12/M13 | W12/W13 | M14/M15 | W14/W15 M16-19 W16-19 und AK und AK

Zeit | U12(m) | Ul2(w) | U14(m) U14 (w) U16 (m) U16 (w) | U18/U20 (m)| U18/U20 (w) Zeit
10:00 | Ball(2) _|CCRN 10:00
10:15 10:15
10:30 Weit (4) Ball (6) 10:30
10:45 10:45

11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 :
12:15
12:30 Weit (14)
12:45
13:00 Ball Speer (6)
13:15 Weit (6) Weit (6) 13:15
13:30 Ball 13:30
13:45 Speer (6) Speer (4) Weit (9) 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 Speer (1) Speer (1) |14:30
14:45 | _Hoch(g) | | Hoch (1) | 14:45
15:00 |Hochsprung Anfangshoéhen: 15:00
15:15 Weit (5) Weit (1) |15:15
15:30 |U 12 (m/w 10/11): 0,90 - 1,05, 5¢cm, dann 3cm | Diskus (4) | | Diskus (6) | 15:30
15:45 |U 14 (m/w 12/13): 1,00 - 1,15, 5cm, dann 3cm 15:45
16:00 |w U 16 (W 14/15): 1,10 - 1,25, 5cm, dann 3cm 16:00
16:15 [m U 16 (M 14/15): 1,20 - 1,35, 5cm, dann 3cm M/W 15: Dreisprung | Dreisprung (3)|Dreisprung (2)| Dreisprung Preisprung (1] 16:15
16:30 |Jugend, Frauen und Manner nach Absprache! | 16:30

Zeitplandanderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!



